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Was tun, wenn nichts mehr geht?

Blackout — Was kann ICH tun?

Ein Blackout - ein plotzlicher, liberregionaler und langer andauernder Strom- und Infrastrukturausfall — ist kein gew6éhn -
licher Stromausfall, den schon viele von uns erlebt haben. Bei diesem Szenario ist ein zeitgleicher Ausfall der Stromver -
sorgung in weiten Teilen Europas zu erwarten. Dieser passiert innerhalb weniger Sekunden und ohne Vorwarnung. Die
vollstandige Wiederherstellung der Stromversorgung kann viele Stunden, wenn nicht sogar mehrere Tage dauern. Damit
fallen im Gegensatz zu lokalen Stromausfallen auch zeitnah so gut wie alle anderen lebenswichtigen und stromabhangi -
gen Infrastrukturen und deren Leistungen aus (Telekommunikation, Finanzsystem, Transport & Logistik, Ver- und Ent-
sorgung, etc.) bzw. stehen nur mehr mit einer eingeschrankten Funktionalitdt zur Verfiigung (z. B. Gesundheits- oder
Wasserversorgung). Ein derart weitreichendes Ereignis kénnen wir uns kaum vorstellen, da wir so etwas noch nicht er-
lebt haben. Aber: Waren Sie und lhre Familie auf ein solches Ereignis vorbereitet?

Die europdische Stromversorgung zahlt zu den verlasslichs-
ten der Welt. Dennoch steigt seit Jahren, von der Offentlich-
keit weitgehend unbeachtet, die Wahrscheinlichkeit fiir ein
derart weitreichendes Ereignis. Ein Blackout wird durch eine
Verkettung von an und fir sich beherrschbaren Einzelereig-
nissen ausgeldst, was jedoch durch die sich hdufenden kriti-
schen Netzsituationen beglinstigt wird. Zusatzlich haben in
den vergangenen Jahren Extremwetterereignisse zugenom-
men und zum Teil zu betrachtlichen und langer andauern-
den regionalen Stromausfallen gefiihrt. Daher macht es
Sinn, sich mit diesem Szenario auseinanderzusetzen.

Auswirkungen
Mit diesem Stromausfall fallen sofort oder zeitnah Handy,

Festnetztelefon, Internet, Bankomat, Kassasysteme, Tank-
stellen, Ampeln, (Gas-, Fernwiarme-, Ol-, Zentral-)Heizungen
und auch (StraBen) Bahnen oder Tunnel aus. Aufziige oder
Ski-Lifte bleiben stecken. Zum Teil fallt auch die Wasserver-
sorgung aus. Womit auch die Toilettenspiilung nicht mehr
funktioniert. Auch kochen ist nicht mehr moglich. Spitaler
haben zwar eine Notstromversorgung, aber nicht fir alle
Bereiche. Und sie haben wie wir alle viele externe Abhan-
gigkeiten (Wasser, Versorgung, Medizinbedarf, Miill, Treib-
stoffnachschub). Ganz abgesehen von der erforderlichen
Personalabldse. So dhnlich sieht es auch in vielen anderen
Bereichen aus. Unser tagliches Leben ist vollig von der
Stromversorgung abhangig, ohne dass uns das Bewusst ist.
Besonders hoch ist diese Abhangigkeit in Stadten. Ein Black-
out hat zudem drei wesentliche Phasen:
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Phase 1: Ein totaler bis weitgehender Strom- und damit
auch Infrastrukturausfall, welcher je nach Region Stunden
bis Tage dauern wird. Bis das gesamteuropaische Verbund-
system wieder stabil funktioniert, wird es wahrscheinlich
zumindest eine Woche dauern.

Phase 2: Es wird zumindest noch Tage dauern, bis Handy,
Festnetz und Internet wieder funktionieren. Ganz abgese-
hen von den erwartbaren massiven Uberlastungen beim
Wiederhochfahren, wenn alle gleichzeitig wieder telefonie-
ren wollen. Damit funktionieren weder Produktion, Logistik,
Treibstoffversorgung noch die Versorgung der Bevdlkerung
mit lebenswichtigen Gultern. Besonders in unseren hoch
synchronisierten und arbeitsteiligen Versorgungsabldufen
sind massive Folgestdrungen zu erwarten. Diese Phase wird
haufig unterschatzt. Menschen die gerade hungern oder
sonstige Probleme bewiltigen missen, werden jedoch
kaum zur Wiederherstellung der Normalitat beitragen.

Phase 3: Der Wiederanlauf der Versorgung mit lebenswich-
tigen Gutern kann beginnen.

Das ist derzeit die groRRte Gefahr fir uns alle, da Studien zei-
gen, dass sich viele Menschen oft nur ganz wenige Tage
selbst versorgen kdnnen. Die Belieferung der Lebensmittel-
geschafte wird aber nicht vor einer Woche nach dem
Stromausfall wieder beginnen! Der heute gewohnte Um-
fang an Lebensmitteln wird fiir langere Zeit nicht mehr zur
Verfligung stehen.

Die organisierte Hilfe/Einsatzorganisationen

Die verschiedenen Einsatz- und Hilfsorganisationen sind un-
ermidlich tagtaglich im Einsatz, um uns ein moglichst sor-
genfreies Leben zu ermdoglichen. Die Zeitspanne vom Eintritt
eines Notfalls bis zum Eintreffen der professionellen Hilfe ist
im internationalen Vergleich duRerst niedrig. Auch bei gro-
Reren Schadenslagen kann man sich auf unsere Notfall- und
Krisenstrukturen verlassen. Auch in anderen Bereichen
(Heimpflege, Essen-auf-Radern, etc.) verfligen wir Giber ein
sehr hohes Versorgungsniveau. Dennoch kann es Ereignisse
geben, wo diese gewohnte sehr hohe Versorgungssicher-
heit nicht aufrechterhalten werden kann. Etwa bei einem
Blackout, wo die Moglichkeiten der organisierten Hilfe
durch den Umfang der Betroffenheit genauso Uberfordert
werden. Zum anderen sind auch die Helfer und deren Fami-
lien selbst von einem solchen Ereignis betroffen. Eine Hilfe
von ,,auBerhalb” ist nicht bzw. nur sehr eingeschrankt zu er-
warten.




Selbstwirksamkeit

Diese auRerst kritische Ausgangssituation lasst sich jedoch
durch einfache und billige VorsorgemalRnahmen rasch spur-
bar verbessern. Jeder von uns kann etwas tun. Den ersten
und wichtigsten Schritt haben Sie bereits getan! Sie wissen
nun, dass ein solches Szenario moglich ist und was Sie in
etwa erwarten kénnte. Damit werden Sie nicht mehr voll-
kommen Ulberrascht und verunsichert sein.

Uberlegen Sie nun, was dieses Szenario fiir Sie und fiir lhre
Familie, fur Ihre ndachste Umgebung und fir Ihr Unterneh-
men/Ihre Organisation bedeuten kénnte und welche beson-
deren Herausforderungen in einer solchen Situation auftre-
ten kdonnten. Etwa, wenn Personen auf fremde Hilfe oder
Medikamente angewiesen sind (Hausnotruf, Essen auf Ra-
der, etc.), bzw. Kleinkinder versorgt werden miissen. Oder
wenn ein Notbetrieb aufrechterhalten werden muss.

Uberlegen Sie vor allem, was Sie JETZT tun kénnen, um
besser und langer mit den Auswirkungen umgehen zu kén-
nen:

* Wo haben Sie lhre Taschenlampen mit Batterien?

* Wo haben Sie lhr Batterie-Radio (Autoradio/Handy mit
Kopfhorer = Antenne nicht vergessen)?

* Wie alt sind die Batterien? Halten Sie hochwertige Batte-
rien bereit. Uberpriifen Sie periodisch die Funktionsfa-
higkeit Ihrer Batterien und Gerate, damit Sie im Anlass-
fall nicht zusatzlich Gberrascht werden.

¢ Wie viel Trinkwasser haben Sie vorratig (Flaschen/Kanis-
ter; min. 2 Liter pro Person und Tag)?

¢ Wie viele Lebensmittel, die sie auch ohne Kochen verzer-
ren kénnen, haben Sie vorratig? Wenn Sie eine Camping-
ausrustung besitzen, dann kénnen Sie auch kochen oder
Getranke warmen (Griller!).

¢ Haben Sie genugend Kerzen/Feuerzeuge/Streichholzer,
um Licht oder ein Feuer machen zu kénnen? Vorsicht,
erhohte Brandgefahr! Aufsicht!

* Konnen Sie aufgetaute Kiihlgiiter verwerten? Wenn
nicht, wie konnen Sie diese moglichst geruchlos zwi-
schenlagern, bis die Millabfuhr wieder funktioniert
(Mdllsacke!!)? Verhindern Sie durch eine sachgemile
Lagerung die Ausbreitung von Seuchen!

* Wie kdnnen Sie eine Nothygiene aufrechterhalten, sollte
im schlimmsten Fall auch die WC-Spilung ausfallen?
(Brauchwasser in Kanister, Kiibel mit Mullsdcken!) Ein
Vorrat an Miillsacken ist in jedem Fall sinnvoll.

* Haben Sie eine Hausapotheke? Bendtigen Sie regelmaliig
Medikamente? Haben Sie diese auch fiir 2 Wochen zu
Hause vorratig?

* Wie organisieren Sie lhre Familienzusammenfiihrung,
wenn der Stromausfall wahrend des Tages eintritt und
die Familienmitglieder in der Arbeit, in der Schule, oder
sonst wo sind? Wer holt die Kinder ab? Wie organisieren
Sie sich ohne Handy oder Festnetz?

* Wie kénnen Sie sich warmen, wenn die Heizung nicht
funktioniert (warme Winterkleider, Schlafsack!)?

* Gibt es jemand in Ihrer Umgebung, der eine Aufzugsnot-
befreiung durchfiihren kann, wenn Sie in lhrem Wohn-/
Arbeitsumfeld Uber einen Aufzug verfligen? Wer ist das
und wo ist er gegebenenfalls erreichbar?

* Wie kann eine Nachbarschaftshilfe organisiert werden?
Wo befinden sich die nachsten Einsatzorganisationen/
Gemeindeamt, etc., wo Sie ev. Informationen erhalten
bzw. Hilfe holen kénnen?

* Wann haben Sie das letzte Mal Ihre Erste-Hilfe-Kenntnis-
se aufgefrischt? Die Rettungsorganisationen bieten ent-
sprechende Fortbildungen an.

¢ Sind Sie in einer Organisation tatig, die auch wahrend ei-
nes Blackouts einen Notbetrieb aufrechterhalten muss?
Wie erfolgt die Ablose? Wie die Versorgung? Was kann
vorbereitet werden, um den Betrieb aufrecht erhalten zu
kénnen?

* Wie kann nach einem solchen Ereignis der Betrieb mog-
lichst rasch wieder aufgenommen bzw. normalisiert wer-
den? Welche Leistungen oder welche Personen sind
dazu notwendig?

* Welche Fragen fallen Ihnen sonst noch ein?

Campingurlaub als Planungsgrundlage

Eine Hilfestellung fiir die persénliche Vorbereitung konnte
die Planung eines zweiwdchigen Campingurlaubs ohne ge-
wohnte Versorgungs- und Einkaufsinfrastruktur sein. Dann
haben Sie genau jene Dinge vorratig, die fir Sie und lhre Fa-
milie wichtig und richtig sind. Gerade bei Ausriistungsge-
genstanden und Vorraten ist es wichtig, dass Sie diese in lhr
gewohntes Leben einbinden, damit Sie damit auch sicher
umgehen koénnen bzw. die Lebensmittel auch regelmaRig
umgewalzt werden. Sollten Sie Lebensmittel vorratig halten,
die Sie normal nicht verwenden (z. B. langer haltbares, ab-
gepacktes Brot, Konserven) dann gibt es genug Menschen,
die sich Uber solche Sachspenden freuen. Sollte das Ablauf-
datum Uberschritten werden, ist das in der Regel auch kein
Problem, da langer haltbare Lebensmittel noch deutlich lan-
ger halten, als angegeben wird. Eine Geruchs- und Ge-
schmacksprobe reichen in der Regel aus, um sich nicht
selbst zu gefahrden.

Mit dieser Vorbereitung kdnnen Sie auch viele andere Sze-
narien leichter bewaltigen. Ob das regionale Extremwette-
rereignisse, eine Pandemie, ein Hochwasser, ein Erdbeben,
oder ,nur” eine schwerere Erkrankung ist. Sie erhéhen da-
mit lhre eigene Selbstwirksamkeit (,,Resilienz”)!

Selbstorganisation & Nachbarschaftshilfe

Nach einem groRflachigen Ausfall der Strom- und Telekom-
munikationsversorgung funktioniert nur mehr die lokale
Selbstorganisation in der Gemeinde. Die gewohnte Notver-
sorgung durch die Einsatzorganisationen wird nur mehr
sehr eingeschrankt moglich sein. Bringen Sie daher lhre Fa-
higkeiten wo immer es moglich ist ein und achten Sie vor al-
lem auf hilfsbedirftige Mitmenschen in Ihrer Umgebung!

Gemeinsam lassen sich derartige Krisen deutlich besser be-
waltigen. Nutzen wir auch die damit verbundenen Chancen:
Kommen Sie mit lhrer Nachbarschaft ins Gesprach. Der sozi-
ale Zusammenhalt ist gerade in einer solchen Situation
Uberlebenswichtig.

Weiterfihrende Hilfestellungen: www.saurugg.net/leitfaden
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Was tun, wenn es soweit ist?

Zunachst einmal wird es sehr ruhig werden, da nichts mehr
funktioniert. Es wird wahrscheinlich 1-2 Stunden dauern, bis
eine erste offizielle Information tiber Radio erfolgen und da-
mit Klarheit geschaffen wird, dass es sich nicht nur um ei-
nen regionalen Stromausfall handelt.

Sollten Sie einen Stromausfall erleben und zeitnah auch das
Handy- und/oder das Festnetz nicht mehr funktionieren,
dann ist das ein erster wichtiger Hinweis auf ein mogliches
Blackout. Sollten Sie zudem auf O3 im Verkehrsfunk horen,
dass binnen 1 % Stunden alle ldngeren Tunnels gesperrt
wurden, dann ist wahrscheinlich das Undenkbare eingetre-
ten.

* Versuchen Sie so rasch als moglich, Ihre Familie zusam-
menzufiihren. Stimmen Sie das natirlich auch mit lhrem
Arbeitgeber ab.

¢ Schalten Sie so viele elektrische Gerdate wie moglich
komplett aus bzw. drehen Sie die Sicherungen heraus.
Eine eingeschaltete Lampe reicht aus, um mitzubekom-
men, wenn der Strom wieder flieRt. Sie unterstitzen da-
mit den Netzwiederaufbau und schiitzen zugleich lhre ei-
genen Gerdte vor einer Beschadigung durch mogliche
Spannungsspitzen. Besonders gefahrdet sind elektroni-
sche Gerate (Fernseher, Computer, etc.).

e Kihlschranke missen erst ab zirka sechs Stunden Ver-
sorgungsunterbrechung ausgeraumt werden. Tiefkihlge-
rate halten die Kalte noch langer. Versuchen Sie nach
Moglichkeit angetaute Lebensmittel wahrend oder nach
dem Stromausfall so rasch als moglich zu verkochen, um
sie langer haltbar zu machen (Griller, Gaskocher).

* Treten Sie mit lhrer Nachbarschaft in Kontakt und unter-
stltzen Sie sich gegenseitig. Jetzt kommt es besonders
auf die lokale Selbstorganisation an. Das betrifft jegliche
Leistungen: Erste Hilfe, Unterstltzung von hilfs- oder
pflegebedirftigen Personen, Kleinkinder, etc.

* Sollte es in lhrer Nachbarschaft einen Supermarkt geben,
dann ist besonders wichtig, dass dieser vor einer mogli-
chen Zerstorung (,Plinderung”) bewahrt wird. Sollte
namlich die Infrastruktur zerstort werden, dauert es
noch wesentlich langer dauern, bis hier wieder Lebens-
mittel angeliefert werden koénnen. Damit bekommen
auch Sie noch ein Problem, obwohl Sie vorgesorgt ha-
ben. Die Polizei wird wahrscheinlich nicht tberall zur
Verfligung stehen konnen. Auch hier ist eine lokale
Selbstorganisation notwendig, um die Hemmschwelle
fir Ubergriffe zu erhéhen.

* Weitere personliche Punkte?
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Was tun, wenn der Strom wieder flief3t?

* Die zuletzt eingeschalteten Gerate wie Kochherd, Blge-
leisen Uberprifen, ob sie tatsachlich ausgeschaltet sind
(Brand- und Verletzungsgefahr!). Am besten bereits vor-
her die Sicherung herausdrehen/betitigen.

* Schalten Sie nur jene Gerate und Lampen wieder ein, die
Sie nun unbedingt bendétigen. Vermeiden Sie in der kriti-
schen Wiederhochfahrphase einen unnotigen Stromver-
brauch. Zudem kann es zu einem neuerlichen Ausfall
kommen. Elektronische Gerdte kénnten dabei bescha-
digt werden. Warten Sie so lange, bis Sie tGber Radio er-
fahren, dass die Stromversorgung wieder stabil genug
funktioniert, um all Ihre Gerate wieder in Betrieb zu neh-
men.

* Kontrollieren Sie wichtige Gerate (Heizung, Kiihlschrank,
Alarmanlagen, etc.).

* Die Gastherme sollte wieder funktionieren. Sollte dies
doch nicht der Fall sein, schalten Sie einmal den Haupt-
schalter aus und wieder ein.

* Sind inzwischen auftaute Kiihlgliter angefallen, die sie
nicht verkochen kénnen und entsorgen miissen, sorgen
Sie flr eine sichere Verwahrung (dicke Millsdacke!) bis
zum Wiederanlauf der Miillentsorgung (Seuchenpraven-
tion!)

* Die Normalisierung wird noch wesentlich langer dauern.
Achten Sie daher auf die Aufforderungen im Radio!
Etwa, was die Wiederaufnahme des Kindergarten- oder
Schulbetriebes betrifft, oder auch die Arbeit selbst. So
lange die Telekommunikationsversorgung nicht wieder
halbwegs stabil funktioniert, wird auch ein wirtschaften
nicht moglich oder sinnvoll sein. Bleiben Sie dann lieber
zu Hause und unterstiitzen Sie lhre Nachbarschaft.

* Versuchen Sie wahrend der Wiederherstellung der Tele-
kommunikationsversorgung so wenig als moglich zu tele-
fonieren. Ansonsten kénnte es rasch zu einer Uberlas-
tung/zum neuerlichen Ausfall kommen. Halten Sie diese
Leitungen flr Notrufe frei.

* Achten Sie weiterhin auf hilfsbedirftige Menschen in Ih-
rer Umgebung/Nachbarschaft. Der Krankenhausbetrieb
wird noch langer nur sehr eingeschrankt funktionieren.
Daher ist es umso wichtiger, diesen nicht zusatzlich zu
belasten. Es sollten nur absolut notwendige medizini-
sche Problemfille ins Spital transferiert werden.

* Weitere personliche Punkte?
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